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Nuria Gamarra es licenciada en psicología y máster en psicoterapia sistémica relacional. Trabaja 

para mejorar las relaciones humanas desde hace veinticinco años, especialmente en familias, parejas y 

adolescentes. Tiene también experiencia en adicciones (sustancias, juego, tecnología y otras), 

trastornos de ansiedad y depresión, duelo y procesos de crecimiento personal. 

Presta sus servicios en su consulta de Tomares —Sevilla— (Avda. Blas Infante 1, Edificio Altavista, 

Mod. 306) y ocasionalmente online. Además de su experiencia privada, Nuria ha colaborado con 

Proyecto Hombre y en el área de psiquiatría del Hospital Militar de Sevilla. Ha completado en cursos 

de especialización sobre trastornos de alimentación, juego patológico, trastornos de personalidad y 

suicidio. 

Más allá de su actividad terapéutica, Nuria ha impartido talleres y exposiciones públicas en diversos 

foros. 
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